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Estrategias y recursos para el aula




Algunos datos...

Escolarizacion del alumnado con SA
(TFM VOC, 2017) 48 participantes

ORDINARIA 36,3% 12% 8,53%

COMPARTIDA 18,1% 36% 8,3%

ESPECIAL 45,4% 52% 83,3%

@ ll:'llFaSAAE www.alfasaac.com
odas conkamos




Inicio de curso

iCOMO PODEMOS FACILITAR LA ADAPTACION DEL
ALUMNADO AL NUEVO CURS0?
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Inicio de curso

N, W
A D




Inicio de curso

Las familias pueden agradecer...

e I[Informacioén del dia a dia(control esfinter,
alimentacion, conducta..)

e Anécdotas (con el profesorado, con los
companeros, en los aprendizajes...)

e Horario escolar

e Anticipar actividades especiales
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—_ 1 F Todos contamos
| |_:'|




Inicio de curso | ?

El centro escolar puede agradecer...

Informaciones relevantes del entorno familiar
Habitos de sueno y alimentacion

Respuesta emocional del alumnado en casa
Eventos especiales, anéctotas divertidas,
experiencias destacadas



Inicio de curso

Opciones para la comunicacion
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Inicio de curso




Inicio de curso

Expertos en sus
hijos
Mayor conocimiento

de las caracteristicas
del diagndstico
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Inicio de curso

Los mejores resultados se obtendran de la
combinaciéon de ambos conocimientos
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¢ Qué “nivel” tiene el alumnado con SA?

Gran discrepancia entre el nivel de comprension
general y la capacidad de expresarlo oralmente

NGE

Es imprescindible dotar al alumnado de un SAAC
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cQué “nivel” tiene el alumnado con SA?

“Disability is the gap between what our
biology permits us to do and the context
in which we need to function”

Erin Sheldon
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¢EXISTE UNA ETAPA CRITICA PARA EL APRENDIZAJE?
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¢EXISTE UNA ETAPA CRITICA PARA EL APRENDIZAJE?

5U PROCESO DE
APRENDIZAJE ES
CONSTANTE.
SIGUEN APRENDIENDO
DURANTE LA EDAD ADULTA.
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FUNCIONES EJECUTIVAS: LA MEMORIA

Para crear conexiones significativas y
duraderas las personas con SA se benefician
de:
e Experiencias multisensoriales mas intensas.
e Anadir un componente emocional
e Partir de conocimientos previos
e Mucha repeticidn con variedad
e Buenos modelos para la imitacion
e |ntegrar el interés social: punto fuerte _\a B’_
7 N

para el aprendizaje. -
e Actividades manipulativas. —"_Cf )
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FUNCIONES EJECUTIVAS: LA MEMORIA

Para crear conexiones significativas y
duraderas las personas con SA se
benefician de:
e Principios del DUA:
o Multiples formas de motivaciony
compromiso
o Multiples formas de representacion
o Multiples formas de accidny

expresion -\a B/—

o » / \
e en el acceso, construccion e -
internalizacion del aprendizaje ECf -
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REFUERZO POSITIVO

LA SONRISA Y LA ATENCION DEL ADULTO,
EL REFORZADOR MAS POTENTE
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REFUERZO POSITIVO

UTILIZAR LA COMIDA COMO REFORZADOR
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FUNCIONES EJECUTIVAS: LA MEMORIA

LA IMPORTANCIA DE LAS RUTINAS

Una rutina es un proceso que se ha
automatizado tras distintas experiencias de
aprendizaje (practica) y que se recupera de la
memoria procedimental sin un esfuerzo
consciente.

e PRACTICA e TIEMPO

nlrasnnc www.alfasaac.com




FUNCIONES EJECUTIVAS: LA MEMORIA DE TRABAJO

LA IMPORTANCIA DE LOS APOYOS VISUALES
PARA ESTRUCTURAR EL TIEMPO

AlFaSAAC
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FUNCIONES EJECUTIVAS: LA MEMORIA DE TRABAJO

LA IMPORTANCIA DE LOS APOYOS VISUALES
PARA ANTICIPAR

ME VOY A LA GRANJA

COIE

LA QUEﬁALT VA D'EXCURSIO

N
= i -

AL TEATRE AME ELS AMEB L ANNA, LA LAl
A TARRAGLDMNEA COM FANYS LA BLURI 1 LARMN&

ANE ALTOBROS
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FUNCIONES EJECUTIVAS: LA MEMORIA DE TRABAJO

LA IMPORTANCIA DE LOS APOYOS VISUALES
PARA SECUENCIAR

PARA FOMENTAR LA
AUTONOMIA

AlFaSAAC

Todas contamos
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FUNCIONES EJECUTIVAS: LA MEMORIA DE TRABAJO

LA IMPORTANCIA DE LOS APOYOS VISUALES

Y TAMBIEN PARA:
e Explicar las nhormas
e Resolucion de conflictos
e Apoyo a la comprension de tareas

curriculares

El uso del apoyo visual libera carga cognitiva y permite que

el estudiante se centre en otros aspectos de la tarea.
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FUNCIONES EJECUTIVAS: LA MEMORIA DE TRABAJO

iy

ATENCION:
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ATENCION: PICTOGRAFIAR

www.alfasaac.com



FUNCIONES EJECUTIVAS: LA ATENCION

En general hay atencion compartida
Mucha curiosidad: atencion selectiva

MIRADA PERIFERICA (video adrian).
No es necesario mirar a los ojos para prestar
atencion. De hecho, puede resultar abrumador tener

gue mirar y escuchar a la vez.
Atencién plena cuando las actividades o

experiencias son significativas e incluyen
diversion/componente emocional.
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FUNCIONES EJECUTIVAS: LA ATENCION

Se distraen con facilidad - a menudo por la
necesidad constante de movimiento y de actividad

fisica.

MEMORIA SENSORIAL: Para alumnos con SA resulta
complicado filtrar/desechar aquellos estimulos
sensoriales potentes que les resultan atractivos

(averiguar cuales son).

Atender necesidades sensoriales (propioceptivas y/o
vestibulares) para mejorar atencion.

Uso de la tecnhologia de apoyo:
VIDEO MODELLING
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EL TIEMPO DE ESPERA

El tiempo de espera como
“Tiempo para pensar”
puede ser muy hecesario para poder:

e Procesar

e Visualizar

e Planificacion Motora
e Todas las anteriores

Durante ese tiempo de espera se recomienda
observar su comportamiento.

Cualgquier cambio o modificacién en la conducta
indica que hay procesamiento, es decir, el cerebro
esta pensando.
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MUY IMPORTANTE:

CONSISTENTEMENTE
INCONSISTENTES

NO SE PUEDE FIJAR COMO OBJETIVO FINAL EL
DOMINIO TOTAL DE UN NUEVO APRENDIZAJE EL
100% DEL TIEMPO




MUY IMPORTANTE:
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LA MOTIVACION

www.alfaggac.com



LA MOTIVACION

LTENEMOS EN CUENTA LOS GUSTOS/AFICIONES DE
NUESTROS ALUMNOS?

{PROPONEMOS ACTIVIDADES ACORDES A SO EDAD?

www.alfasaac.com
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LA MOTIVACION

Y 51 SE TIENE QUE TRABAJAR....
QUE SEA COMPETENCIAL Y SIGNIFICATIVO

Recuperado de la cuentade
@try_it_pediatria
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https://www.instagram.com/p/Cxrw8ivM4mF/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==

LA MOTIVACION

LEL MENU DE HOY?
j s

AlFasAAC Recuperado de la web de ARASAAC
Todas contamaos www.alfasaac.c



LA MOTIVACION

{0 proporcionamos oportunidades?

ABCDEFGHIJKLM
g NOPQRSTUVWXY Z

AlFasSAAC Recuperad? de Ia.cue.nta de www.alfasaac.com
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ACCESIBILIDAD EN EL APRENDIZAIJE

Se debe tener en cuenta las necesidades de
apoyo en la parte motora y buscar los
ajustes/recursos para facilitar el acceso a
materiales y/o actividades.

N
Dificultad para imitar gestos o "z ‘
movimientos fisicos (lengua de B
signos)

(A A

Mobiliario adecuado para favorecer
la postura adecuada para el
aprendizaje

NECESITAN MAS TIEMPO PARA
RESPONDER A UNA INSTRUCCION

AlFaSAAC

www.alfasaac.com
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ACCESIBILIDAD EN EL APRENDIZAIJE
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ACCESIBILIDAD EN EL APRENDIZAIJE

Consultar con fisioterapia o TO para
mejorar accesibilidad en este sentido.

AlFaSAAC - D\

Todas contamos
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ACCESIBILIDAD EN EL APRENDIZAIJE

CONOCER EL PERFIL SENSORIAL

LA HIPORREACTIVIDAD ES MAS FRECUENTE.

NECESITAN INPUT SENSORIAL MAS FRECUENTE Y MAS
‘ INTENSO.

POR ESO PUEDEN TENER OBJETOS EN LA BOCA PARA MORDER
O MASTICAR, MOVERSE MUCHO, BUSCAR MUCHO ACTIVIDADES

CON AGUA.

‘MAYOR NECESIDAD DE TRABAIJO DEL SISTEMA VESTIBULAR Y
PROPIOCEPTIVO.

AlFaSAAC www.alfasaac.com
Todas contamos
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ACCESIBILIDAD EN EL APRENDIZAIJE

CONOCER EL PERFIL SENSORIAL

PUEDE APARECER HIPERREACTIVIDAD A DETERMINADOS

ESTIMULOS:
Q X
A\ S
e
@y . L

AlFaSAAC

Todas contamos

.y

www.alfasaac.com



ACCESIBILIDAD EN EL APRENDIZAIJE

DAR RESPUESTA A BARRERAS
SENSORIALES

AIFaSAAC | e
@ Todas contamos RN, ﬁ..\



ACCESIBILIDAD EN EL APRENDIZAIJE

DAR RESPUESTA A BARRERAS
SENSORIALE

FaSAAC
contamos
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Barreras de oportunidad

{Que objetivos priorizais
en su proceso de
aprendizaje?

\

u www.alfasaac.com
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Barreras de oportunidad ¥ 4

“Yamos a trabajar sobre lo que
hemos aprendido de los
animales vertebrados... “

LY ™) Todas conbaima



Barreras de oportunidad

“Tu vas a colorear este dibujo...”
-
-

i




¢{QUE MENSAJE LES ESTAMOS
TRANSMITIENDO SOBRESU ___
CAPACIDAD DE APRENDER?

| . ™ .' Todas contamos




Barreras de oportunidad
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Barreras de oportunidad

{Por que es importante ensenar a leer
y a escribir a los ninos con SA?

‘M.alfasaac.com
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Educacion en personas con SA

e El nivel de alfabetizacion esta directamente
relacionado con los resultados académicos (Nguyen
et al,, 2017)

e Ofrece una comunicacion mas precisa

e Elimina la brecha entre el vocabulario receptivoy el
expresivo

e Permite la comunicacion con cualquiera, sobre
cualquier tema, en cualquier momento y lugar

e Las 27 letras del alfabeto combinadasy
recombinadas permiten decir cualquier cosa

Erickson & Geist (2020)
Center for Literacy & Disability Studies
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Educacion en personas con SA
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Educacion en personas con SA

"Por qgué no empezamos como hacemos con los otros ninos del
mundo, ensenandoles a escribir a través del deletreo. Llevara
mas tiempo, por supuesto, no pasa nada, es la realidad, pero

empecemos por ensenar a deletrear y después escribir usando

el deletreo y asi un dia habra muchas mas personas capaces de
comuhnicar exactamente lo que quieren a quien quieren donde
guieran”

(Erickson, 2019)
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Educacion en personas con SA

Los ninos en etapa escolar aprenden mas de 3000
palabras nuevas cada ano

El mejor SAAC no llega alas 10

S -—

(Erickson, 2019)
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Alfabetizacion emergente

L™

> Todos aquellos comportamientos y
— conceptos que llevan a establecer
las bases para el aprendizaje de la

lectoescritura convencional a traves
de los apoyos y las oportunidades

necesarias
(Sulzby, 1986)





