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Plan de acción mundial para las personas con
discapacidad (1980)

Normas uniformes para la equiparación de oportunidades
de las personas con discapacidad
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La Convención supone un cambio radical, pues pasa de un modelo que
partía de la idea de que la protección de las personas con discapacidad
podía hacerse exclu yéndolas de la toma de decisiones a otro sustentado
en el apoyo para el ejercicio de la autonomía, basándose en los principios

éticos de respeto a la dignidad, la autonomía y la libertad para decidir.
Ese reconocimiento de igualdad plena entre todos y de apoyo a la

autonomía tiene un claro sustento ético y hace que las cuestiones que
tienen que ver con la discapacidad hayan de ser contempladas desde

una perspectiva de absoluto respeto a los derechos humanos. Eso quiere
decir: no discriminación, accesibilidad y autonomía plenas.

(Leal, 2021)
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“todas las personas tienen
el derecho de influir, a
través de la comunicación,
en las condiciones de su
existencia"

(Brady, et al., 2016). 
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El lugar de la “comunicación” en los derechos humanos se suele
ver dentro del artículo 19 de la Declaración Universal de los
Derechos Humanos, que establece que todo el mundo tiene el
“derecho a la libertad de opinión y expresión” incluyendo el
derecho a “buscar, recibir, y compartir información e ideas a través
de cualquier medio y fronteras".

https://internationalcommunicationproject.com/profile/communi
cation-basic-human-right/

https://internationalcommunicationproject.com/profile/communication-basic-human-right/
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Artículo 21: “Los Estados Partes adoptarán todas las medidas
pertinentes para que las personas con discapacidad puedan ejercer
el derecho a la libertad de expresión y opinión, incluida la libertad
de recabar, recibir y facilitar información e ideas en igualdad de
condiciones con las demás”



Artículo 20: reconoce y
protege el derecho a
expresar y difundir
libremente los
pensamientos, ideas y
opiniones mediante la
palabra, el escrito o
cualquier otro medio de
reproducción
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Constitución española



Artículo 7: derecho a la
igualdad en
comunicación y
participación
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Ley General de derechos de personas con
discapacidad



Artículo 23: se deben
garantizar los apoyos
complementarios (...).
En particular ayudas (...)
como sistemas
aumentativos y
alternativos
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Ley General de derechos de personas con
discapacidad
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"Tengo derechos a
tener amigos y vida

social"
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"Tengo derecho a
decir que no"
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"Tengo derecho a
expresar mis

preferencias y cómo
me siento"
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"Tengo derecho a
elegir"
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"Tengo derecho a
opinar y compartir

mis opiniones"
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"Tengo derecho a
pedir y dar

información,
incluyendo aquella
relacionada con los
cambios de rutina y

entorno"
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"Tengo derecho a que
me informen sobre las

personas que me
rodean y sobre lo que

sucede en mi vida"
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"Tengo derecho a que
me enseñen a

comunicarme y a
tener las

herramientas
adecuadas para ello"
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"Tengo derecho a que
me escuchen y me

respondan, aunque lo
que quiero no pueda

llevarse a
cabo/hacerse"
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"Tengo derecho a
tener siempre acceso

a un SAAC que
funcione"
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"Tengo derecho a
interactuar y

participar con otras
personas como

interlocutor pleno"
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"Tengo derecho a que
me traten con

dignidad y a que se
dirijan a mi con

respeto y educación"
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"Tengo derecho a que
me hablen

directamente y no
hablen de mi en
tercera persona
mientras estoy

presente"
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"Tengo derecho a
una comunicación

clara, útil y
apropiada para mi
lengua y cultura"
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Todas las personas tienen el derecho de
poder comunicarse y aprender una

alternativa sólida y eficaz a la comunicación
hablada cuando esta no sea posible


